MATURITNI TEMATA Z TELESNE VYCHOVY S METODIKOU

Trida P4
1) Té¢lesna kultura
2) Cile, obsah a prosttedky TV, télesna cviceni a jejich formy

3) Organizaéni formy TV na MS

4) Osobnost ucitele, didaktické styly v TV, motorické uceni, ptiklad nacviku pohybové dovednosti — teorie

5) Pohybové schopnosti

6) Kondi¢ni cviceni + nazvoslovi

7) Vyucovaci metody a didaktické zasady v TV
8) Gymnastika a gymnasticka priprava

9) Sezonni ¢innosti

10) Rust a vyvoj ditéte, vékové zvlastnosti déti predskolniho a mladsiho $kolniho véku

11) Staroveké a novoveké olympijské hry

12) Pocatky télesné kultury

13) Télesna kultura antického Recka a Rima
14) T¢lesna vychova ve sttedovéku, v obdobi humanismu a renesance
15) Jan Amos Komensky a t&lesna vychova

16) Détské a mladeznické hnuti vyuzivajici sport a vychovu v ptirodé
17) Psychomotoricky vyvoj ditéte

18) Rozvoj zakladni motoriky

19) Zdravotni télesna vychova

20) Svalova nerovnovaha, diagnostika spravného drZeni téla

21) Hry v ptedskolni a skolni TV, jejich druhy a déleni

22) Volejbal - historie, pravidla, metodika

23) Basketbal — historie, pravidla, metodika

24) Atletika — historie, metodika

25) Prvni pomoc pfi zivot ohrozujicich stavech, resuscitace
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