
MATURITNÍ TÉMATA Z TĚLESNÉ VÝCHOVY S METODIKOU 

Třída P4 

 

1) Tělesná kultura  

      

2) Cíle, obsah a prostředky TV, tělesná cvičení a jejich formy 

            

3) Organizační formy TV na MŠ 

 

4) Osobnost učitele, didaktické styly v TV, motorické učení, příklad nácviku pohybové dovednosti – teorie 

    

     5) Pohybové schopnosti 

 

 6) Kondiční cvičení + názvosloví 

 

      7) Vyučovací metody a didaktické zásady v TV 

  

8) Gymnastika a gymnastická průprava 

 

       9) Sezonní činnosti 

 

      10) Růst a vývoj dítěte, věkové zvláštnosti dětí předškolního a mladšího školního věku 

 

      11) Starověké a novověké olympijské hry 

     

      12) Počátky tělesné kultury 

 

      13) Tělesná kultura antického Řecka a Říma 

 

      14) Tělesná výchova ve středověku, v období humanismu a renesance 

 

      15) Jan Ámos Komenský a tělesná výchova 

 

16) Dětské a mládežnické hnutí využívající sport a výchovu v přírodě 

 

17) Psychomotorický vývoj dítěte 

 

18) Rozvoj základní motoriky 

      

19) Zdravotní tělesná výchova 

       

20) Svalová nerovnováha, diagnostika správného držení těla 

       

21) Hry v předškolní a školní TV, jejich druhy a dělení 

 

22) Volejbal -  historie, pravidla, metodika 

 

23) Basketbal – historie, pravidla, metodika       

       

24) Atletika – historie, metodika  

 

25) První pomoc při život ohrožujících stavech, resuscitace 
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